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Formanden har
ordet!

Marianne
Nyrup

Turem Ramdsfierd Rundt, bLea em neget blasende
Tak L dem, der sten fen det praktiske.

Sa er det
sgndag igen!




Tovholder har
ordet!

Benny
Lauridsen

Busturen til Stockholm og Alandsgerne 24.
aug. — 28. aug.

Der er nu fuldt hus — d.v.s. de veerelser jeg i farste omgang fik
reserveret, er besat, men bliver vi flere gar det tilsyneladende
ikke noget og der er god plads i bussen. Sa hvis du er kommet i
tanke om, at du vil med pa “érets bustur med Nordbo Senior”
kan du lige na at tilmelde dig.

Som tidligere skrevet: Pa grund af det fremskredne tidspunkt,
har vi aftalt med rejseselskabet ”Panter Rejser” at de tager sig af
tilmelding og indbetaling nu, men du skal stadig tilmelde dig
hos Benny, sa vil du modtage brev fra ”Panter Rejser” om

tilmelding, betaling og forsikring m.m.
Benny Lauridsen @ 51 32 61 25.
Mail:benny.lauridsen@mail.dk

Haverad i
august!

10 gode rad til haven i
august

August er typisk en
god maned at
anlaegge graesplaene
i. Det er ogsa tid til
" beskeering af en
reekke treeer og
beerbuske.




Laes her, hvad du bgr ordne i haven i august.

1. Anlaeg graespleaene og plant stedsegrgnne

planter.

Lige nu er jordtemperaturen arets hgjeste, og det giver hurtig fraspiring og
dannelse af nye radder. Arets bedste tidspunkt til anlaeg af graesplaner og
plantning af stedsegrgnne planter.

2. Beskeer ahorn, birk og valngd
August er det bedste tidspunkt for starre beskering af ahorntreeer,
birketraeer og valngddetraeer.

3. Udluft drivhuset

Segrg sommeren igennem for god udluftning i drivhuset for at begraense
diverse svampesygdomme. Fjern eventuelt overflgdige blade fra
tomatplanter, sa solen kan na tomaterne.

4. Klip de visne roser af

Pa den made kan du na at fa flere blomster resten af aret. Vand klatreroser
teet pa murverket, da der her ofte er meget tart. Roser, som tarster, far
lettere sygdomme som for eksempel meldug og rosenstraleplet.

5. Hast og opbevar abler

Pluk abler, nar de er modne. Put dem, du ikke spiser, i kasser, og stil dem et
fugtigt og keligt sted med sa meget luftcirkulation rundt om som muligt,
eventuelt pa nordsiden af huset, og serg for god overdakning, sa kasserne
holdes tarre i regnvejr.

6. Beskaer kirsebaer- og blommetraeer

Nar du har plukket kirsebzr og blommer, kan du beskzare og udtynde i
treeet, hvis det er ngdvendigt. Det samme gelder de gvrige medlemmer af
stenfrugtfamilien — blandt andet vin, mirabeller, mandler og figner.

7. Beskeer beerbuske
Klip gamle grene pa ribs, solber, hindbzr og stikkelshzr af helt nede ved
jorden — det giver flere bear naste ar.

8. Plant jordbeer

Fra ca. 15. august kan du plante nye jordbarplanter ud (fra
udlgbere/stiklinger), sa far du et veesentligt starre udbytte naste ar. Der
dannes hurtigt nye rgdder og kraftigere planter.




9. Klip haekken igen

I slutningen af august kan du med fordel klippe haekken igen. Tidspunktet er
optimalt, da det giver nye skud nok tid til at na at heaerde, inden det bliver
vinter og frostvejr. Ved at klippe haekken flere gange om aret, opnar du
samtidig en teettere hek.

10. Bekeemp bladlus
Starre bladlusangreb kan fjernes og reduceres ved at sprgjte med en kraftig
kold vandstrale. Husk ogsa bladundersiderne.

Leest af Bjarne Dueholm

Om livet ...!

Cykeltur
Randsfjord
rundt!

Bent Iversen

17 friske cyklister stillede op til turen.

Med flere stop indtil vi naede til “ pit stop “ ved Brgndsted
skov, hvor Bjarne Holdt klar med “kaglerveeske”. Efter en
god pause kgarte vi videre til Bredstrup forbi den store
treefugl til Egum.

Pa grund af vejarbejde karte vi til Egeskov, hvilket
forleenger ruten til ca. 25 km.

Efter ca. 2 timer var vi retur til Nordbo Huset, hvor Jagrgen
og hans hjeelpere var klar med pglser med mere.




Stor tak til dem.
MVH. Bent lversen

Tovholder har
ordet!

Benny
Lauridsen

NORDBO SENIOR ;

Sonnesvej 112 7000 Fredericia m

www.nordbosenior.dk
Vi hjelper hinanden

medlem af landsorganisationen DANSKE SENIORER
Sgndag d. 13. Nov.

arrangeres bustur til
Teaterforestilling i Abyhgj Amatgrteater
Mgllevangs Alle 22 Arhus
Hvor Teatret opfarer lystspillet

” Arhundredets bryllup”

af Robin Hawdon”.

Program:

12.00 Afgang med bus fra Nordbo til Arhus

14.00 Privatliv”

15,00 Pausen med kaffe, kringle og gasebryst / lagkage
16,00 Afgang fra Arhus til Nordbo

18,00 Ankomst Nordbo

Handling.

Lidt om stykket

Scenen settes pa et engelsk hotel omkring 1960. Den vordende brudgom Tom vagner op pa sin bryllupsmorgen
i brudesuiten med gevaldige tammermaend efter en vad polterabend. Hovedpinen bliver ikke mindre, da han
opdager en ukendt kvinde i sengen ved siden af sig. Inden han nér at f& hende ud af vagten, ankommer
forloveren og senere den kommende brud. Situationen skal reddes og det mé forloveren Tom hjzelpe med.
Hotellets stuepigen bliver ogsa overtalt til at vaere en del af “hjelpepakken”, og si begynder misforstaelser og
forvekslinger at tage fart. Mon det ender med bryllup?

Glad jer til et herligt lystspil med risiko for latterkramper.

Tilmelding til Benny.Lauridsen@mail.dk
Betaling: 225 kr.(incl. Bus, Kaffe, Bolle og Gésebryst / Lagkage)
Betaling pa Nordbo Seniors mobil pay: 994781 (Husk at angive ”Teaterbilletter”.)

Teatvet gleeder sig til endnw en gang at sliv dgrene op for enw
forestilling; der kawv scette publikum i godt humgpr.




Om
pensionister ...!

Hvad laver en englaender

nar han er 67 ar ? Han

drikker whiskey og nyder I n d I&g
freden.

Hvad laver en franskmand m OdtagEt
nar han er 67 ar ? Han

drikker champagne og gar fra

hen til sin elskerinde.

Hvad laver en dansker nar Pre ben

han er 67 ar ? Han tager

sine hjertedraber og gar pa Age rsol

arbejde.

Nar far skal se - HVAD HAR DU NU GANG |, HOLD WAFT WALLING,

PIN SLEMME DRENG..:
BAAALD ...! "

SA ER DER BOLD! PYRIGHT MORTEN INGEMANN

Vigtig viden ...!

Det skal du gere me
sexlegetaj.

Sexlegetgj skal
afleveres separat
sammen med
storskrald eller pa
genbrugsstationen.




Laes med og fa svar pa, hvad du skal stille op med
udslidt sexlegetgj, som du gerne vil af med..

Det er godt at sortere affald, sa det kan genanvendes i nye produkter, men
hvad stiller man egentlig op med en gammel vibrator, der har udtjent sin
levetid?

Man skal faktisk ikke smide den i almindeligt husholdningsaffald, som det
ellers kan tenkes, at den harer til.

Sexlegetgj indeholder nemlig PVC (polyvinylklorid), der er et
plastmateriale, og derfor skal det afleveres separat sammen med dit
storskrald eller pa genbrugsstationen.

Formalet med dette er, at man gerne vil undga spredning af miljg- og
sundhedsfarlige stoffer.

Hvordan ved du, om dit affald indeholder PVC?
Det er ikke altid til at vide, om der er PVC i et materiale.

Mange produkter har
oplysninger om, hvad
de indeholder, men
ikke alle.

Hvis du er i tvivl, sa
tag ikke nogen
chance, men tag det
med pa
genbrugsstationen,
hvor personalet kan
vejlede dig.

Leest af Bjarne Dueholm

Tovholder har
ordet!

Ane Margif
Jgrgensen

HANDARBE.IDE

Sa er vii gang igen og det er dejligt.

Der var ingen der havde glemt hvordan
strikkepindene skulle bruges.

Pludselig fik vi besgg af
en ikke inviteret dame.
Vi kunne godt nok ikke
se hende, men vi fornemmede hendes tl/stedevaere/se
Sa matte vi lige tage os sammen. Sa er der nok nogle
der siger, at det ikke kan lade sig gare, at en engel kan
komme pd bes@g hos en flok kvinder, men det kan lade
sig gare.

Mange sy/strikke hilsner Margit




Det gar godt ...!

Vi har samlet de bedste
tips til, hvordan du kan
{ komme ud pa endnu
flere gature eller fa

inspiration til at gare

Vi har faet tudet grerne fulde om, at
det er sundt for ens fysiske og
mentale helbred at ga ture.

Og sa er det heldigt, at gang er nem,
kan dyrkes af de fleste og kreever
intet udstyr. | den anden ende er den
med til forebyggelse, vagttab og
velveere.

1. Gai intervaller

Intervalgang er effektivt og far pulsen op. Ga i et minut ved hgj intensitet og
derefter et minut ved lav intensitet. Gentag 10 gange.

Eller find en lang vej med lygtepeele. G4, sa hurtigt du kan, mellem to-tre
pale, og ga sa helt roligt mellem de naeste to. Gentag 10-20 gange alt efter
dit niveau.

2. Brug armene aktivt

Ved at bruge armene aktivt gger du
tempoet og dermed pulsen. Sving
armene, sa haenderne nar op i brysthgjde,
nar armene fares fremad, og traek albuen
godt tilbage, nar armene svinges bagud.

3. Ga i bakket terraen

At ga op og ned lgfter pulsen. Du behgver hverken stejle eller lange bakker.
Selv de mindre giver god treening. Ga op ad bakken sa hurtigt som muligt,
0g ga roligt ned igen. Gentag et par gange.

4. Trappegang




Du forbraender mere energi per skridt, end nar du gar pa fladt underlag.
Hold fokus pa en god holdning, nar du gar opad, og brug armene aktivt. Ga
langsomt ned, og gentag turen nogle gange.

5. Kombiner med gvelser
undervejs

Kombiner gaturen med forskellige
gvelser, fx lunges, squats, englehop og
armstraek. Snup fem armstraek ved hver
== beaenk, du mgder, og 10 englehop for
= hver lygtepel. Det styrker musklerne og
lafter pulsen.

6. Tag veegt pa

Er du ikke til hgj fart, kan du tage en rygsak pa og fylde nogle kilo i, fx
tunge bager. Derved kan du holde et mere moderat tempo, men stadig skrue
op for forbreendingen, fordi kroppen skal arbejde hardere for at komme
fremad.

Leest af Bjarne Dueholm

Tovholder har
ordet!

”os der sparker
deek”

Bjarne
Dueholm

NAAA ...! Sa har vi forklaringen ...!




Fra
Hvad er tre

mandeklubben | negne piger pa Hvem

en kasse ¢l 2??

g -'» ‘L‘ u
¢ g 1 2 - ?
a2 A det
' \ »y e o000
b \l‘a i .
- ‘ |
Ugens Tirsdag, den 9. august kl. 10 — Krolf og Petanque
aktiviteter i Tirsdag, den 9. august kl. 13.30 - Handarbejde

Nordbo Senior | Onsdag, den 10. august kl. 18 — cykeltur
Torsdag, den 11. august kl. 10 - travetur

i | . : . 2 : 1 i
Omdinkropt | Hyis kiroppen vil have vin, sd drikker jeg vin.

Hvis kroppen vil danse, sa danser jeg.

Hvis kroppen vil gore rent, ... JA, den kan jo
ikke fa alt hvad den beder om ...!

Dagens varme
ret!

Tapas + pesto
+ grent ...

ysk tapas med 3 slags pesto, 2 slags
gront.
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Spergsmal og
svar!

En glad aftenii
byen.

Billet og
transport.

Hvad kalder man en person som er
glad pa en mandag ..?

”"PENSIONIST” ...!

TA MIG SOM
JEG ER

ONSDAG DEN 12.
OKTOBER 2022 19.00
i

§ Magasinet, Farvergarden 19
5000 Odense C

Kom og oplev TRINE PALLESEN i en sk@gn en hyldest til Grethe
Ingmann og hendes liv - en teaterkoncert med masser af humor og
eftertanke.

Akkompagneret af Mathias Grove Madsens seksmandsorkester.
Afgang fra Nordbo Huset kl. 17.30

Koncert fra kl. 19.00

Afgang til Nordbohuset kl. 21.00

Hjemkomst kl. 22.00

Pris for billet og transport kr. 345.00 pr. person.

Bindende tilmelding senest den 10. august til
kasserer Bjarne Dueholm pa mail
kasserer@nordbosenior.dk eller SMS.

Betaling pa MobilePay nr. 994781 eller
bankoverfgrsel til reg.nr. 5352 konto 0389097.
HUSK i tekstfeltet at angive navn og adresse pa
deltager.

SOM ALTID! RET TIL ANDRINGER FORBEHOLDES!

Sa ved du det!

Hvorfor er dugen pa et billardbord

gron ...?

Det er for at ko'erne kan fole sig hjemame ...!

11
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Lgs dit
transport-
behov ...!

Med de hoje benzinpriser er jeg nu nedt
til at bruge min nye Toyota Korolla

At se GODT ud

BRILLER EFTER JUL

| skolen igen!

Verdens 7 vidundere...

En leerer spurgte en dag sine elever om de kunne lave en liste over
hvad de mente kunne vare " Verdens 7 vidundere" i vor tid.

Der kom forskellige svar frem og her er en liste over de mest
foreslaede:

1. Pyramiderne

2. Taj Mahal

3. Grand Canyon

4. Panamakanalen

12




5. Empire State Building

6. Basilisken i St. Pierre

7. Den Kinesiske mur

Da leereren havde oplaest svarerne, bemaerkede han en pige som
stadig ikke havde afgivet sine svar.

Han spurgte hende, om hun havde problemer med at lave listen...
Pigen svarede; " Jaeghhh lidt...

Det er svaert sagde hun, der er jo sd mange vidundere.

Laereren siger sa: " Fortael os hvad du har skrevet pa din liste, sa kan
vi maske hjeelpe dig ".

Pigen nglede en anelse, men siger sa: "Jeg tror at verdens 7
vidundere er."

1. At kunne se...

2. At kunne hgre...

3. At kunne fgle...

4. At kunne smage...

5. At kunne lugte...

6. At kunne le...

7. 0og maske vigtigst af alt... At kunne elske !

Der blev helt stille i klassevarelset...

Disse ting er sa simple, naturlige og selvfglgelige, at vi ofte helt
glemmer, hvor vidunderlige de egentlig er!

GLEM IKKE AT HUSKE: De mest veerdifulde ting i denne verden, kan
ikke kgbes eller fremstilles af mennesket.

Intet er sd
darligt at det
ikke er godt for
noget ...!

i VED ALTID
WILKEN VED VINPEN
“BAFESER..!

BESAR | AT
VER LIGGER EN
WEMISK FABRIK /b

PLATBOLIG.COM COPYRIGHT : MORTEN INGEMANN

Et tabuemne ...!
Inkontinens!

PW%WMF&W&I
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Det er tabu at dryppe lidt i underbukserne eller ikke at kunne holde pa
vandet, men op mod 10% af alle mezend og 45% af alle kvinder oplever pa
et tidspunkt ufrivillig vandladning. | dag kan du fa bade indleeg, bind og
underbukser, der kan holde vandet inde

Inkontinensprodukter holder pa
mere veeske og bedre pa

| lugten end almindelige
hygiejnebind. Lider du af
inkontinens bgr du derfor bruge
malrettet inkontinens og ikke
produkter, man kan bruge ved
menstruation.

Flest kvinder end meend lider af inkontinens

Ufrivillig vandladning rammer oftere kvinder end maend. Danske
undersggelser viser, at 25-45 % af danske kvinder pa et tidspunkt i livet
oplever ufrivillig vandladning. Allerede i 40-ars alderen oplever op mod 1 ud 6
kvinder inkontinens i stgrre eller mindre grad. Blandt kvinder over 75 ar er det
hver anden, der oplever ufrivillig vandladning.

5 slags ufrivillig vandladning

Ufrivillig vandladning kan have mange arsager, og normalt inddeler man
inkontinens i 5 overordnede kategorier:

« Stressinkontinens er, nar der kommer en lille smule urindryp ved for
eksempel sport, host, grin eller nys.

« Tranginkontinens er ogsa kendt som overaktiv bleere og skyldes, at
vandladningstrangen kommer s& hurtigt, at man ikke kan na pa
toilettet, inden man skal tisse.

« Funktionelinkontinens er, nar andre sygdomme har indflydelse pa, om
du kan na pa toilettet i tide. Det kan veere psykiske sygdomme eller
gigt, der gar, at man ikke kan abne bukserne hurtigt nok pa toilettet.

« Neurologiske blaerelidelser er, nar kroppens nervebaner er beskadiget
og man ikke leengere kan meerke, om blaeren er fuld eller tom

« Efterdryp opstar, nar rester af urin samler sig gverst i urinrgret og farst
temmes ud, nar man skifter stilling og rejser sig fra toilettet. Den
hyppigste arsag er forstgrret prostata, hvorfor det oftest er maend, der
rammes af efterdryp
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6 rad kan hjeelpe mod ufrivillig vandladning
Har du symptomer pa inkontinens, kan du mindske generne ved at fglge de 6
rad:
« Overvej hvor meget vaeske, drikker. 1,5-2 liter veeske i dggnet er
tilstreekkeligt

o Ga pa toilettet, inden du forlader hjemmet
« Garegelmaessigt pa toilettet - ca. hver 3. time

e Traen baekkenbundsmuskulaturen 3-4 gange om ugen i mindst 4
maneder. Traen ved at spaende musklerne i baekkenbunden 6-8
sekunder ad gangen. Gentag 30 gange.

e Tab dig, hvis du er overvaegtig

e Hvis du ryger og din hoste medfarer ufrivillig vandladning, bar du
stoppe med at ryge

2%
Af alle maend over 50 lider af ufrivillig vandladning i starre eller mindre grad.
Tallet stiger med alderen.

Smid ikke indlaeg i toilettet

Indlaeg, bind og underbukser med sugeevne ma ikke smides i toilettet efter
brug, men skal rulles sammen og smides i skraldespanden med restaffald.

Lavet af papir og plastik

Inkontinensprodukter findes i flere tykkelser og leengder. Helt generelt har
tykkere bind bedre sugeevne end tyndere bind. Et bind eller indleeg bestar af
flere forskellige lag: Et gverste lag af plastikfibre, der er spundet sa de minder
om bomuld. Et sugende lag, der bestar af papirmasse og absorberede
polymer. Endeligt bestar undersiden af indleegget af et speerrende lag, der
skal holde veeske inde. Det lag bestar ogsa plastik, typisk af typen polyetylen.

Vaskbare indlaeg og sugende undertgj er mere
miljgvenligt

Langt de fleste produkter, der skal afhjeelpe inkontinens, er éngangsprodukter
af papir og plastik. P& markedet findes ogsa enkelte indlaeg og underbukser
med absorberende materiale, der hjeelper med at holde pa urinen. Over tid er

genbrugelige produkter mere miljgvenlige og billigere i brug. De genbrugelige
produkter skal vaskes efter en dags brug og udskiftes arligt.

Leest af Bjarne Dueholm
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Hvad byder
man en uventet
gaest ...!

EN STILLE DAG PA BLAGARDS PLADS COPYRIGHT : MORTEN INGEMANN

Omdin PC...!

Fa gratis antivirus pa din PC.

Du kan fa beskyttet din PC mod virus, uden at det koster
dig noget.

Der er rigtig mange
danskere, der ikke har
. antivirus pa deres PC.

Selvom du ikke downloader film eller installerer programmer, kan du stadig
risikere at fa virus pa din PC.

En af de mest almindelige mader er, at man har abnet en fil, man har faet
tilsendt via e-mail, som ligner, at den er sendt af en bekendt.

Havde man sgrget for at beskytte sin PC med antivirus, var man blevet
advaret om, at man ikke skulle abne filen.

Gratis lgsning

o Der er ogsa rigtig mange, der tror, at det er dyrt at fa
- antivirus pa sin PC. Det er dog slet ikke tilfeldet, da
r -
_______,. der |_kke er behov for at kgbe en af de dyre
- lgsninger.

| stedet kan du velge at tage et kig pa antivirus hos Northguard. Her kan
du nemlig fa det ganske gratis. Det vil sige, at du kan fa beskyttet din PC
mod virus, uden at det koster dig noget.

16




Det kan ganske enkelt ikke betale sig at lade veere, da det ikke koster dig
noget. Det eneste det koster er, at du bruger et par minutter pa at fa det
installeret pa din PC.

Laest af Bjarne Dueholm

Der er snart
valg ...!

En omskrivning

ETSTEDITHY MORTEN INGEMANN.DK

of et cend: @D
eventyr ...! R :
e |Ingen proptraekker" Gor sidan

Hvis du star og skal have abnet en flaske vin, men Ikke
er i nerheden af en 4

proptraekker, er der
flere andre metoder
til at fa adgang til de
geerede draber.

Ingen proptraekker? Sa gar du sadan her

17



De fleste voksne kender nok situationen, hvor man star med en flaske vin
med prop og en ubzndig terst — men ingen proptraekker.

Der er dog hjeelp at hente for den glemsomme vindrikker. Det kraever bare
en anden form for remedie og lidt mere knofedt og talmodighed end de
kendte specialvarktgjer.

|
i Las vinen op med en
| nggle
En helt almindelig nagle kan for
eksempel bruges til at abne vin
savel som dgre. “Tag godt fat om
flaskens top, og stik ngglen skrat
ned i proppen, sa langt den kan
komme. Nar den sidder godt fast,
kan du faktisk dreje proppen op i
en konstant cirkel, samtidig med
at du hiver lige sa let”
Man har selv testet det af, og det
virker altsa. Det er faktisk den
R . nemmeste metode, hvis man ikke
AN M | har en rigtig vinoplukker. Og man
- B kan gere det, selv om man ikke er
en stor, steerk mand. Det er iseer effektivt med plastikpropper,

Bank proppen med dit fodtgj

Hvis man er sa uheldig ikke at have en nggle, kan man maske blive reddet
af sit fodtgj. Det er i hvert fald et andet remedie, som vinkendere peger pa.
De vil nok anbefale en stavle med en ret tyk bund. Placer flasken i stavlen,
og bank sa fodsalen mod en lodret flade som en veeg eller et trae, Det kraever
lidt talmodighed, for vinen skal farst skumme op og danne et tryk. Sa brug
lidt tid, og gar det med snilde. Hvis man banker for hardt, kan man nemlig
ogsa risikere at smadre flasken. Det tog cirka ti minutter for os. Og det med
at banke flasken mod en lodret flade er faktisk deres yndlingsmetode. For i
forhold til ngglemetoden medferer skotricket en mindre chance for, at
proppen gar i stykker.

Stik ild til flasken

En tredje nadlgsning involverer ild og varme. Hvis man varmer
flaskehalsen op, vil der nemlig danne sig et tryk inde i flasken, sa proppen
til sidst ryger ud af sig selv. Man skal bare huske at rotere flasken hele
tiden, sa man ikke kun varmer ét koncentreret sted pa halsen op — sa kan
den nemlig springe. Man kan enten bruge en langhalset lighter eller en
gasbraender. Skal og god arbejdslyst.
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Leaest af Bjarne Dueholm

En naturlig
forklaring

NV VED DU
HVAD SNABEL-A

Din
gkonomi

Seniorer er
utdlmodige efter
datoer pa, hvornar
de far deres penge.

Hvornar far vi ekstra aeldrecheck og
varmecheck?

Seniorer er utdlmodige efter at fd svar pd, hvornadr den
lovede varmecheck og de to ekstra aeldrecheck bliver
udbetalt.

Jeg er lige flyttet i en seniorbolig og star og mangler pengene.
Hvornar kan jeg regne med, at a&ldrechecken kommer.

En senior fra Radovre har galoperende udgifter til hendes bolig, der
opvarmes med gas — og ser ind i et efterar, hvor priserne bare stiger
og stiger. Hun mangler allerede pengene, sa de 6.000 kroner i
varmecheck er nasten allerede brugt. Derfor er hun meget speendt
pa, hvornar checken kommer til udbetaling.

Sadan svarer myndigheder

Udbetaling Danmark, der star for udbetalingen af de to aldrecheck,
og Energistyrelsen, der star for varmechecken.

“Hvornar bliver pengene udbetalt?”
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Ekstra eeldrecheck

Udbetaling Danmarks svar: ” Det forventes, at udbetalingen af den
ekstra &ldrecheck sker i november 2022 og i 1. kvartal i 2023.”

Varmecheck

Energistyrelsens svar: "Projektet folger tidsplanen i den politiske
aftale, og varmechecken forventes udbetalt i august. Neermere kan vi
desverre ikke komme udbetalingen pa nuvaerende tidspunkt.”

Det er det teetteste vi kommer pa et svar her og nu.

Kan du fa de ekstra aeldrecheck pa hver 2.500

kroner?

For at fa de skattefri engangsbelgb i aeldrecheck, skal du veere
folkepensionist og opfylde betingelserne for at modtage aldrecheck i
2022.

Kan du fa varmecheck pa 6.000 kroner?

Mange pensionister har ret til den skattefri varmecheck pa 6.000
kroner. Din indtaegt og varmekilde er afgerende for, om du kan fa
varmechecken.

Lzest af Bjarne Dueholm

Danske
Seniorer!

W

Digitaliseringen overser alt for

mange
SENIORLIV, GKONOMI

"Er man pensionist og alene
har sin folkepension, sa kan
udgiften til computer,
smartphone, internet og
teknisk hjaelp virke meget
dyr og uoverskuelig"
Danske Seniorer blander sig
' 1 debatten om digitalisering.

Politiken har med sin artikelserie om "den digitale
underklasse” belyst en problematik, som i det store hele har
veeret overset blandt danske medier. | racet mod
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effektiviseringer er digitalisering blevet et kampvaben,
hvormed staten, kommunerne, regionerne og andre
organisationer kan spare tid og penge ved at udlicitere
opgaver til borgerne selv. En slags pervers fortolkning af
byggemarkedernes slogans om "ggr det selv” fgrer til, at
man som borger i dagens velfaerdssamfund skal veere langt
mere pa dupperne og "up to date”, nar det kommer til
digitale platforme og deres betydning for om vi far del i
velfeerdssamfundets ydelser.

For ja. For mange borgere vil de digitale Igsninger pa sigt
ggre tilveerelsen nemmere i mgdet med det offentlige. De
unge generationer vil vaenne sig til anvendelsen og reglerne
for de nye digitale systemer, og meget af deres
sagsbehandling vil kunne klares over en computer uden
besvaeret ved at mgde fysisk op i borgerservice eller pa
kommunen. Men den digitale underklasse som Politiken
skriver om. Ja, de vil sandsynligvis finde mgdet med det
offentlige mere frustrerende til stadighed.

| Politiken kunne vi d. 18. juli for eksempel laese om
handveaerkeren Alexander, som grundet sin baggrund ikke
var kleedt pa til at kommunikere med kommunen over e-
Boks eller sgge sygedagpenge via en online platform.
Konsekvensen var, at han mistede en del af sine
sygedagpenge og sagen skal nu undersgges som en
principiel sag ved domstolen. 19. juli kunne vi laese | Politiken,
at det ikke kun var ressourcesvage eller socialt
marginaliserede grupper, der led under digitaliseringen.
Mange velfungerende Ignmodtagere sgger hjeelp i deres
fagforening 3F, fordi de ikke kan finde hoved og hale i
kravene fra det offentlige til digital tilstedeveerelse. Vi skal
huske, at man kan mgde sanktioner fra det offentlige, hvis
man for eksempel ikke far tjekket sin e-Boks i tide eller
udfyldt en online-formular til tiden. 3F er en stor fagforening
med midlerne til at knytte en konsulent til medlemmerne,
der har behov for én at felges med ned til borgerservice eller
til at hjeelpe med det digitale ansggningsskema.

Men ikke alle borgere er medlemmer af store fagforeninger
med midlerne og bistanden til at hjeelpe med den digitale
kontakt til det offentlige. Den digitale underklasse som
Politiken har beskrevet, kan udggre mellem 20-25% af
befolkningen og bliver ofte overset i vores kaplgb mod

21




effektiviseringer og digitalisering af alt fra post til MitID. For
slet ikke at naevne det kontantlgse samfund, som man ogsa
forsgger at saette turbo p3a, uden egentlig at taenke pa, hvilke
konsekvenser det vil have for zeldre, digitalt udsatte og
ganske almindelige borgere, der benytter sig af kontanter til
at danne sig et overblik over deres privatgkonomi.

Er man datalog eller ung nok til med tiden at veenne sig til
nye smarte IT-Igsninger, sd kan man nemt hoppe med pa
digitaliseringstoget. Men er man pensionist og alene har sin
folkepension, sa kan udgiften til computer, smartphone,
internet og teknisk hjeelp virke meget dyr og uoverskuelig.
For slet ikke at naevne de mange frustrationer og timer, man
forgeeves smider i forsgget pa ikke at fgle sig som en digital
analfabet. For disse pensionister og andre mennesker med
en ganske almindelig fagleert baggrund, sa efterlades de lige
NuU pPa perronen, mens digitaliseringstoget fortsaetter med
fuld kraft. | farervognen sidder politikkerne og
digitaliseringsstyrelsen. Det er pa tide, at de lasegger maeerke
til de passagerer, der ikke stiger pa toget.

Debatindlzeg af direktar Katrine Lester

Laest af Bjarne Dueholm

N@RDBO

Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste
ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:

telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 75 92 38 00
v/Fatex City

dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18
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Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag — fredag kl. 9.30 — 18.00
Lordag kl. 9 — 14

Sundhedshuset

Aben mandag - fredag kl. 8 —16.30
Lordag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 23 80 83 05
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

N ORDBO

/JFF 2
XY

Senior

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Postadresse: Mgdested:
Nordbo Senior Nordbo Huset
v/formand Marianne Nyrup Sonnesvej 112
Nordre Kobbelvej 102 7000 Fredericia

7000 Fredericia
Telefon 20 84 71 39
Mail: formand@nordbosenior.dk

@konomi: Offentlighed:
Kasserer Bjarne Dueholm Hjemmeside: nordbosenior.dk
Prangervej 118 I/H Facebook: Nordbo Senior
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https://www.nordbosenior.dk/index.asp?loadContent=454077
mailto:kasserer@nordbosenior.dk
mailto:formand@nordbosenior.dk

7000 Fredericia

Telefon 22 60 81 00

Mail: kasserer@nordbosenior.dk

Bank: Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5352 kt.nr. 0323703

MobilePay: 99 47 81

Cvr.nr.: 39432722
Tilsluttet: Danske Seniorer
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Sigter du efter manen, og
du rammer forbi, lander
du blandt stjernerne!

Mvh Nordbohuset
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